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Valor arancel
$ 1.470.000 Público en general 
$ 1.270.000 Egresados UdeC 

Valor matrícula referencial 2019
$210.000 

Contacto
Director: Klgo. Patricio Pincheira Barbé. 
Coordinador: Klgo. Mario Muñoz Bustos 

terapiamanual@udec.cl
+56 41 266 1544 

Postulación
Desde el 22 de noviembre de 2019

Descripción
    
Los egresados de nuestro Diplomado serán profesionales capaces 
de proporcionar intervención  kinésica musculoesquelética a la 
persona, familia y comunidad de manera eficaz, con respeto a los 
principios éticos, utilizando rigurosamente las técnicas de 
intervención manual e instrumental, articular y de los tejidos 
blandos en disfunciones musculoesqueléticas.

El programa cuenta con un total de 250 horas pedagógicas, 
distribuidas en 6 asignaturas, un fin de semana por mes. Está 
dirigido a profesionales Kinesiólogas y Kinesiólogos de 
Universidades Chilenas, y profesionales extranjeros con título 
homologado.

2º VERSIÓN DIPLOMADO EN

TÉCNICAS MANUALES 
EN DISFUNCIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS



DIPLOMADO EN TÉCNICAS MANUALES EN  DISFUNCIONES MUSCULOESQUELÉTICAS 
 
Descripción 
 
El Programa de Diplomado en Técnicas Manuales en Disfunciones Musculoesqueléticas de la 
Universidad de Concepción busca que nuestros egresados sean profesionales capaces de 
proporcionar intervención  kinésica musculoesquelética a la persona, familia y comunidad de 
manera eficiente, eficaz y efectiva, con respeto a los principios éticos, utilizando rigurosamente 
las técnicas de intervención manual e instrumental, articular y de los tejidos blandos, en 
disfunciones musculoesqueléticas fundando su quehacer en bases e información, recurriendo a 
su visión crítica de la evidencia científica actualizada para facilitar el proceso rehabilitador y lograr 
la pronta reincorporación funcional del individuo en la sociedad. 
 
El diplomado se dictará en modalidad semipresencial con una duración de 10 meses con un total 
de 250 horas, con clases una vez por mes en dependencias de la Universidad de Concepción.  
 
Objetivos 
 
Objetivo General: 
 Formar profesionales con competencias en técnicas y herramientas de intervención 

kinésicas manual e instrumental para diferentes afecciones de los tejidos blandos y 
articulares basado en la evidencia científica disponible. 

Objetivos Específicos: 
 Integrar las bases fundamentales de la fisiología y la biomecánica que justifican el uso de 

la terapia manual en diferentes condiciones disfuncionales del sistema 
musculoesquelético. 

 Evaluar el estado del sistema musculoesquelético y el nivel de irritabilidad tisular, 
utilizando para ello las herramientas de examen clínico. 

 Analizar de forma crítica la evidencia científica disponible que sustentan los principales 
métodos y modelos de examen e intervención de las técnicas manuales en kinesiología. 

 Evaluar la condición general del individuo y de los tejidos involucrados en su disfunción 
utilizando el razonamiento clínico kinésico. 

 Aplicar de manera adecuada las técnicas de intervención manual e instrumental más 
conocidas, para diferentes afecciones de los tejidos blandos y articulares. 

 
Plan de Estudios (Asignaturas) 
 
 Fundamentos de la Terapia Manual y del Examen del Aparato Locomotor. 
 Análisis Crítico de la Evidencia Científica 
 Técnicas de Tratamiento Articular de Columna y Extremidades 
 Técnicas de Abordaje y Liberación Manual e Instrumental de los Tejidos Blandos. 
 Movilización Neural y Neuromeningea 
 Integración a través del Razonamiento Clínico 



Dirigido a Kinesiólogos  
 
Antecedentes solicitados 
 Curriculum vitae actualizado 
 Una (1) carta de recomendación de jefatura directa, anterior o actual, o de un docente 

universitario 
 Entrevista personal ante comisión con uso de rúbrica 
 Título profesional de Kinesiólogo otorgado por alguna universidad chilena o extranjera 

debidamente legalizados en la forma prevista por el art. 345 del Código de Procedimiento 
Civil, en formato original o fotocopia legalizada ante notario. 

 Fotocopia simple de cursos de formación continua del área. 
 Cuatro fotos con nombre y R.U.T. 

 
Duración: 10 meses 
 
Horario: Las sesiones se efectuarán una vez por mes, los días viernes de 14:00 a 20:00 y  sábados 
de 08:00 a 20:00 horas. 
 
Nro de Horas: 250 horas 
 
Vacantes: 30 estudiantes 
 
Arancel 
 Valor matrícula: $210.000.- (Valor matrícula referencial 2019) 

 
 Valor arancel: $1.400.000 público en general; $1.200.000 egresados UdeC 

 
Contacto 
 Director: Prof. Patricio Pincheira Barbé 
 

Coordinador: Prof. Mario Muñoz Bustos 
 

terapiamanual@udec.cl  
Teléfono:

 
+56

 
41

 
2661544 


